Aleksandra Swierkosz

www.pokochajsiebie.de

FORMULARZ PSYCHOTERAPII

Sesja indywidualna

Wypetnienie ankiety zajmie Ci okoto 5-10 minut. Pomoze mi ona lepiej poznac¢ Twoje potrzeby
i przygotowac sie do naszej sesji. Pokaze rowniez Twojg gotowos$¢ do naszej wspdlnej pracy.
*Wymagane

Imie i nazwisko *

..................................................................
..................................................................
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Czy korzystates/as juz z jakichs$ form pomocy w rozwigzaniu swoich

problemow? *
Tak
Nie

Z jakich form korzystates/as? *
Terapia
Coaching

Aleksandra Swierkosz (Banaszkiewicz) Doradztwo Zywieniowe & Psychoterapia online
www.pokochajsiebie.de | email: info@pokochajsiebie.de | Skype: Aleksandra Maria Swierkosz
tel./ WhatsApp DE: +49 (0)160 968 88 678 | tel./ WhatsApp PL: +48 608 38 57 57



Co z nich wyniostes/as? Co sie w Twoim zyciu zmienito?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Czy korzystates/as juz z ustawien systemowych?
Tak, z grupowych

Tak, z indywidualnych

Z jednych i drugich

Nie korzystatem/am
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Jesli korzystates/as z ustawien to jak dawno?

Czy po ustawieniach zauwazytes/as w swoim zyciu zmiany?

Tak

Nie

Moze
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Czy znasz metode Pojednania z Rodzicami wg etyki Prekop?

Tak

Nie
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Czy aktualnie jestes w trakcie jakiejs terapii/leczenia/procesu?

Tak

Nie
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Jaka dziedzina Twojego zycia wymaga teraz Twojej najwiekszej uwagi? Z czym
chcesz ze mng pracowac? *

Zwiazki/Relacje

Zdrowie

Finanse
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Jaki jest najwiekszy problem, ktory chciat(a)bys rozwigzaé w
dziedzinie/dziedzinach, ktére zaznaczytes/as powyzej? *

...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................

Co chcesz, aby sie zmienito? Jak chciat(a)bys, zeby ta dziedzina/dziedziny
wygladaty? (np chce mie¢ dobry zwigzek; chce zarabiac tyle i tyle) *

...........................................................................................................................................................

Czy kiedykolwiek w Twoim zyciu ta dziedzina wygladata juz w sposéb

spetniajacy Twoje oczekiwania? *

Tak

Nie
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Jesli odpowiedz brzmi tak, to, jak sadzisz, co sie stato, ze to sie zmienito?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Jak okreslit(a)bys swoje relacje z mama w skali 0-57? (jesli mama nie zyje, jak
wygladaty za jej zycia, jak je dzisiaj oceniasz?) *

bardzo stabe trudne zadne bardzo dobre wspaniate

o) 1 2 3 4 5

Opisz swoja mame w kilku zdaniach. Tak, jak jg pamietasz z dziecinstwa i
okresu nastoletniego. Jaka byta?

...........................................................................................................................................................
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Jak okreslit(a)bys swoje relacje z tatg w skali 0-57 (jesli tata nie zyje, jak
wygladaty za jego zycia, jak je dzisiaj oceniasz?) *

bardzo stabe trudne zadne bardzo dobre wspaniate

0) 1 2 3 4 5

Opisz swojego tate w kilku zdaniach. Tak, jak go pamietasz z dziecinstwa i
okresu nastoletniego. Jaki byt?

...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................

Jaki jest Twoj najwiekszy lek, najgorsze, co mogtoby Cie spotkad? Sprébuj
napisac to jednym zdaniem.

...........................................................................................................................................................
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................



